
家族共有シート

がん治療は本人だけで抱え込むものではありません。ご家族みんなが治療内容や緊急時の対応を把握できるよう、
このシートに記入して共有してください。

1. 現在の治療内容・薬

治療内容・薬の名前

薬・お薬手帳の保管場所 医療情報カードの保管場所

2. 主治医・医療機関の連絡先

医療機関名 診療科・主治医名 電話番号

3. 持ち出し袋・備品の置き場所

医療用持ち出し袋の置き場所

4. 停電・断水時に特に注意すべきこと

（例：在宅酸素の予備バッテリー、CVポートの定期処置、ストーマ装具の交換方法など）

5. 災害時の集合場所・連絡方法

災害時に集合する場所

連絡が取れない場合の対応方法

6. 家族の緊急連絡先一覧

氏名 続柄 電話番号 備考

※「誰か一人が知っていればいい」ではなく、「家族みんなが知っている」状態を目指しましょう。記入後は、家族全員が見
える場所に保管してください。

本資料は一般的な情報提供を目的とした記入式テンプレートであり、医学的助言ではありません。治療に関する判断は必ず主治医・医療
機関にご相談ください。
参考：IROHA「震度7の地震に備えて がん患者さんと家族が今すぐ確認したい災害対策」
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